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09.00 - 09.45 Uhr

Fit am Morgen

Pilates-Rlicken-Kraftigung
Ariane

10.00 - 10.45 Uhr
Rehakurs

Rehasportverein

17.30 - 18.15 Uhr
HIIT

Intervalltraining
Uli

18.30-19.15 Uhr

1={s |\ ISYSTEM| K

Akuter Fettverlust!
Uli

19.30 - 20.15 Uhr

MOVE & MIX

Ein Kurs - wechselndes Workout [

Daniel
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Bitte zu Jedem Kurs ein: Handtuch mltbrmgen' Bel gesundheltllchen Elnschrankungen bltte den Kurslelter vorher |hf®rm|eren' Anderungen vorbehal‘cenI 5
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09.30 - 10.15 Uhr

Rucken Fit

Kraft-Dehnung-Mobilisation

Gaby

15.30-16.15 Uhr

Rehakurs

Rehasportverein

' 16.30-17.15 Uhr
Rehakurs

Rehasportverein

17.30-18.15 Uhr

Step

Fortgeschritten
Tamara

18.30-19.15 Uhr

BBP

Bauch-Beine-Po
Tamara

19.30 - 20.15 Uhr

Pilates (sanft)

Figur-Ricken-Beckenboden

Tamara

. Kurs von externen Partnern

~ MITTWOCH

09.00 - 09.45 Uhr
Bodyforming

Straffung-Dehnung
Susi

10.00 - 10.5 Uhr
Rehakurs

Rehasportverein

17.30-18.15 Uhr
Jo{= |\ SYSTEM

akuter Fettverlust
| Ulj
18.30 - 19.15 Uhr
Ausdauer Workout/
Bauchkiller

Ausdauer / Ganzkdérpertraining
Uli

19.30 - 2015 Uhr I
Rehakurs

Rehasportverein

y

. Ausdauer/ Kraft / Straffung

|| DONNERSTAG

17.30 18.15 Uhr
¢, STRONG

H AT I ©

Box Intervall
Tatjana

18.30- 19.15 Uhr

T-T=INISYSTEMI|BE

Akuter Fettverlust!
Tatjana

19.30 - 20.15 Uhr

Rucken Fit

Kraft-Dehnung-Mobilisation
Lea

. Ausdauer und Koordmatlon 3

s, LS

' FREITAG |

08.15-09.00 Uhr

Rehakurs

Rehasportverein

09.51 0.00 Uhr
Rehakurs

Rehasportverein

10.15-11.00 Uhr

Rucken Fit

Kraft-Dehnung-Mobilisation
Ariane

17.30-18.15 Uhr
Pl |ateS (intensiv)

Figur-Rucken-Beckenboden
Tamara

18.30-19.15 Uhr

Step

Anfanger
Tamara

ab 1. Oktober 2025
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10.00 - 11.00 Uhr

6, STRONG

N AT | & N°

Box Intervall
Steffi




