e  Fit am Morgen |

~ ' MONTAG || DIENSTAG || MITTWOCH || DONNERSTAG ||  FREITAG_ || SAMSTAG -

10.00 - 11.00 Uhr
6, STRONG

N AT I O N S oy

Box Intervall
Steffi

8.1 5-09.00 Uhr
Rehakurs

Rehasportverein

09.00 - 09.45 Uhr
Bodyforming

09.30-10.15 Uhr

09.00 - 09.45 Uhr

Ricken Fit

Kraft-Dehnung-Mobilisation
Gaby

Straffung-Dehnung
Susi

Pilates-Rucken-Kraftigung
Ariane

15.30-16.15 Uhr : 10.00 - 10.45 Uhr 09.15-10.00 Uhr

10&X)-1045(Jhr. e S R E e
Rehakurs § Rehakurs [N Rchakurs [ E—

Rehakurs

Rehasportverein Rehasportverein Rehasportverein

Rehasportverein

10.15-11.00 Uhr

Rucken Fit

Kraft-Dehnung-Mobilisation
Ariane

16.3 -17.15 Uhr
Rehakurs

Rehasportverein

17.30 —18.15 Uhr |
¢, STRONG

N AT I O N°

Box Intervall
Tatjana

17.30-18.15 Uhr
Jo{=a W\ I SYSTEM

akuter Fettverlust
Uli

17.30-18.15 Uhr

MOVE & MIX

17.30 - 18.15 Uhr
HIIT

Intervalltraining
Uli

Ein Kurs - wechselndes Workout
Daniel

18.30 - 19.15 Uhr
Ausdauer Workout/
Bauchkiller

Ausdauer / Ganzkoérpertraining
Uli

17.30 - 18.15 Uhr
Pl |atES (intensiv)

Figur-Rlicken-Beckenboden
Tamara

18.30-19.15 Uhr
IRON

Akuter Fettverlust!
Tatjana

18.30-19.15 Uhr
Step Classic

18.30-19.15Uhr |
LIENISYSTEM| &

Akuter Fettverlust!
Uli

Fortgeschritten
Tamara

18.30-19.15 Uhr
Step

Anfanger
Tamara

19.30 - 20.15 Uhr

Rucken Fit

19.30 - 20.1 Uhr
Rehakurs

19.30-20.15 Uhr
Pl IateS (sanft)

Figur-Ricken-Beckenboden

Kraft-Dehnung-Mobilisation

Rehasportverein Lea

Tamara

&

Bitte zu jedem Kurs ein Haﬁd-tpclq rﬁf’tbrin’geh!'Bei gesundheitlichen Einschrénkungen-bifte-de'n Kursleiter vorher informieren! Ahdéruhgen vorbehalten! -

' . Bo_dy.&'Mi'nd;{GésUndheit ' . 'Kurs_Non externen Partnern. . Ausdauer / Kaft / Straffung . Ausdauer und Koordination .
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